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BiLGILER

Rumarnrn risklerin hakkinda

Casino Schaanwald, ziyaretcileriyle hog bir atmosferde
ilgilenmek ve onlara eglenceli bir oyun ortami saglamayi
hedeflemistir. Casino Schaanwald’'da kumar oynamak, bos
vakitlerinizi degerlendirebilecegdiniz eglenceli bir aktivite
olmali ve dinlenmeye katki saglamalidir.

Casino Schaanwald, higbir sekilde kendinizi oyun oynamaya
zorlamanizin bir parcasi olmak istememektedir. Bu

noktada kumar pozitif bir deneyim olmaktan cikarak,
derinlemesine sorunlara neden olabilir. Sadece oynayanlar
ve onlarin aileleri i¢in degil, ayni zamanda diger kumarhane
ziyaretgileri icin de.

Bu bilgiler isiginda, kumarhaneleri ziyaret etmenin tim
ziyaretciler icin bir eglence ve pozitif heyecan kaynagi
olmadigini anlatmak istiyoruz.

»KUMAR BAGIMLILIGI« NEDIR?

«Kumar arzusu» bir takintiya ve her seyi hakimiyeti altina
alan bir dirtlye dénustigiunde, kumar bagimliigindan s6z
edilir. Bu durumda hem ¢ok zaman ve ¢ok para, hem de
oynayanlarin 6zgliveni ve kendine saygisi kaybolur. Aile ve
is hayati gibi hayatin diger odak noktalari zamanla ikinci
plana kayar veya giderek daha fazla ihmal edilir. Bu cogu
zaman uzun ve sancili bir strectir ve isin aci kismi da tam
olarak budur.

SiZ NE YAPABILIRSINiZ?
Kumarhanede oyun oynamanin sizin icin bir soruna

dénistigunl anladiginizda neler yapabilirsiniz?

e Kumarhane ziyaretlerinizde kendinize bir para limiti
koyun.

e Yaniniza bu miktardan fazla para almayin.

e Arkadaglarinizin veya aile fertlerinizin size eslik etmesini
saglayin.

e  Hangi kazanca ulastiginizda oyunu sonlandiracaginizi
bastan belirleyin.

e Oyun kaybinizin ne kadar olmasi gerektigini bastan
belirleyin.

e Kendi oyun yasaklarinizi kendiniz koyabilirsiniz.



KENDIiINi DEGERLENDIRME

ANKETI
Bagimlilik tehlikesine dair*

Bu yirmi sorunun amaci, kisisel oyun davraniginizi analiz
etmektir. Anketin sonunda en az yedi soruyu «Evet» ile
cevapladiysaniz, oyun egilimlerinizi gézden gecirmenizi
tavsiye ederiz.

1. Kumar nedeniyle giinliik is yukimlGliginlzi yerine
getiremediginiz oldu mu?

O EVET O HAYIR

2. Kumar oynamaniz evde hosnutsuzluga neden oldu mu?
O EVET [0 HAYIR

3. ltibariniz kumar nedeniyle zedelendi mi?
O EVET O HAYIR

4. Hic kumar oynadiktan sonra pismanliklariniz oldu mu?
O EVET O HAYIR

5. Kazandiginiz paray, bor¢larinizi kapatma veya farkl bir

10.

mali sorunu ¢ézme duslincesiyle kumar oynadiniz mi?
O EVET O HAYIR

Kumar nedeniyle gelecek planlarinizin ve
performansinizin olumsuz etkilendigini distindiiniz ma?

O EVET O HAYIR

Kumarda kaybettiginiz parayi hemen geri kazanmak
istiyor musunuz?

O EVET O HAYIR

Bir oyun kazandiktan sonra daha fazla kazanmak igin
siddetli oynamaya devam etme dirtlsi hissediyor
musunuz?

O EVET O HAYIR

Sik¢a son kurusunuza kadar kumara harcadiginiz oldu mu?
O EVET O HAYIR

Kumar oynayabilmek i¢in hi¢ borg aldiniz mi?
O EVET O HAYIR

* Bagimlilik tehlikesi hakkindaki kendinizi degerlendirmeye yonelik bu
anket, kumar bagimlilarin diinya genelinde en blyik kendi kendine yardim
organizasyonu Gamblers Anonymous (GA) tarafindan hazirlanmistir.



11. Kumar oynayabilmek icin hi¢ sahip oldugunuz esyalari
sattiniz mi?

O EVET O HAYIR

12. «Kumar Parasini» giinliik harcamalariniz igin istemeyerek
mi kullaniyorsunuz?

O EVET O HAYIR

13. Kendi ve ailenizin mutlulugunu kumar ylziinden ihmal
ettiniz mi?

O EVET O HAYIR

14. Higistediginizden daha uzun bir siire kumar oynadiniz mi?
O EVET O HAYIR

15. Kumar oynayarak endiselerinizden ve dertlerinizden
kacmak istediniz mi?
O EVET O HAYIR

16. Hig yasa digi kumar oyunlarina para yatirdiniz mi veya
bunu yapmay distindiniz mi?
O EVET O HAYIR

17. Kumar oynamak uyku bozukluklarina neden olmaya
bagladi mi?

O EVET O HAYIR

18. Cekismelerden, tartismalardan ve hayal kirikliklarindan
sonra siddetli derecede kumar oynama hissi olusuyor mu?

O EVET O HAYIR

19. Hayatinizdaki mutlu olaylar vesilesiyle «gini kutlamak
amaciyla» birkag saat kumar oynama istegi hissettiniz mi?

O EVET O HAYIR

20. Kumar oynama nedeniyle varliginizi tehlikeye attiginizi
hi¢ diglindintz ma?
O EVET O HAYIR

KUMAR BAGIMLILIGI KUCUSENECEK
BIR SEY DEGILDIR!

Egitimli personelimize danigin. Olasi yardimlar konusunda
uzmanlar tarafindan bilgi alabilirsiniz.




KUMAR BAGIMLILIGI NET
OLARAK AYIRT EDILEN UC
ASAMAYA AYRILMAKTADIR:

1. Asama
MACERA VEYA KAZANMA ASAMASI

Oynayanlar bu asamada ¢cogu kez biylk miktarlar kazanir.
Bu tecrlibe bir yanilsamaya neden olabilir ve kazan-

manin tamamen sans yerine kendisinin etkisiyle olustugu
duslndlebilir. Kaginilmaz olarak meydana gelen kayiplar,
aciklanabilir dig sebeplerin sonucu olarak gérilir ve cogu
zaman maskelenir. Ancak oynayanlar strekli olarak ¢ok para
harcadiklarinda veya oynamaya devam edebilmek icin borg
almaya basladiklarinda, durum endise verici bir hal alir. Tum
borglarin sadece tek amaci vardir: tekrar oynayabilmek.

2. Asama
KAYBETME ASAMASI

Sonraki adim, oynayanlarin sadece borg alinan paray:
kullanabilmesidir. Bu borglar olabildigince gizli tutulur.
Bu asamada genelde aileye ve arkadas ortamina giderek
mesafe koymaya baglar. Simdiden tamamen izole

olma yoluna girilmistir. Ancak oynayanlar éteden beri,
bor¢ durumlarini tekrar kontrol altina alabileceklerine
inanmaktadir. «Borclarim biter bitmez oynamayi
birakacagim» bu noktada tipik bir ifadedir.

3. Asama
UMITSIZLIK ASAMASI

Netice itibariyle kumar oynamak tim giind alan bir
mesgaleye ve her seyi hakimiyeti altina alan bir yasam
bicimine dénlsir. Bunun sonucunda iligkiler, is yasami ve
sayginlik yitirilir. Yani problemli bir oynamadan bagimli oy-
namaya gecis akici sekilde gerceklesir. Ancak her asamadan
mutlaka bir sonraki asamaya gecilecegdi konusunda kesin bir
sey sdylemek de dogru olmaz.



YARDIM VE DESTEK

Casino Schaanwald olarak sizin i¢in buradayiz! Oyun idare ek-
ibimiz ile gorlgtin. Bu kisiler sizi anlayisli ve uzman bir sekilde
cesitli olanaklar ve yardimlar hakkinda bilgilendirecektir.

Stiftung Maria Ebene (Vakif) ile isbirligi sayesinde
ziyaretgilerimize kumar bagimliigr konusunda uzman
yardim ve destek olanagi sunulur.

Kumar Danismanlik Merkezi / Stiftung (Vakif) Maria Ebene /
CLEAN

SchieBstétte 12 — Top 8 / 6800 Feldkirch

Tel. +43 5522 38072 / clean.feldkirch@mariaebene.at

Lihtenstayn Danismanlik ve Yardim Merkezi
Sosyal hizmet kurumu (Firstentum Lihtenstayn)
Postplatz 2, 9494 Schaan / Psikoloji-Psikiyatri bolimu
Tel +423 2367272

isvicre’de Danigmanlik ve Yardim Organizasyonlar

Die Dargebotene Hand
Tel. 143 / www.143.ch

Spielen ohne Sucht
www.sos-spielsucht.ch

Sarganserland Sosyal Hizmetler

Sosyal ve bagmlilik danigmanhig
Ragazerstrasse 11 /7320 Sargans

Tel. +41 81 720 40 80 / www.sd-sargans.ch

Casino Schaanwald, 6zel durumlarda ve egitimli personeli-
mizle gorusildikten sonra, ilgili ziyaretcilere oyunu yasaklama
hakkini sakli tutmaktadir. Bu durum, oyun davraniginizin (artik)
kontrol altinda olmadigini disiindtigiimiizde séz konusudur.
Ornegin, karsilayabileceginizden daha fazla para harcadiginizi
distindiren sebeplerimiz varsa.

UCUNCU SAHISLAR iCiN NOTLAR

Oyun davraniglari nedeniyle bagkasi hakkinda mi endiseleriniz
var? Hayat arkadasl, yakini ve arkadas olarak etki edebilirsiniz,
hatta etki etmelisiniz. istediginiz zaman sahsen, telefonla veya
yazil olarak Casino Schaanwald'ya bagvurabilir ve bir ziyaretci-
nin kumar ile baglantili degisen davraniglari veya degisen mali
durumu hakkinda bizi bilgilendirebilirsiniz. Bizimle iletisime
gegin, durum hakkinda gorlselim ve ortak bir ¢cézim bulalim.



